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Apertura del plazo de preinscripcidn para los cursos gratuitos de Monitores

de Futbol 8 de la Real Federacion Espaiiola de Futbol

En cumplimiento con el compromiso que adoptd el presidente de la Federacion Interinsular
de Futbol de Tenerife, Juan Padrén Morales en la dltima pre-asamblea, se anuncia el inicio de los
cursos para Monitores de Futbol 8 que gratuitamente impartird la Escuela de Entrenadores de la
Federacién Tinerfefia de Futbol siguiendo las bases y temario que fija la Real Federacion Espafiola de
Futbol. Con esta iniciativa se pretende formar en tres afios a todos/as los padres, madres y/o
aficionados/as que no cuenten con titulacidén y estén a cargo de alguno de los clubes de F8 de la
provincia.

La edicidn inicial se desarrollara en el Complejo Federativo Juan Padrén Morales durante la
segunda quincena del mes de octubre y estard destinada a los clubes de la zona capital (Santa Cruz,
La Laguna, Tegueste, El Rosario, Tacoronte, El Sauzal, Candelaria, Guimar, Arafo y Fasnia).
Posteriormente, a lo largo de la temporada 2016/17, habrda nuevas convocatorias que seran
anunciadas en tiempo y forma.

Descripcion:

Lo impartiran los profesores de la Escuela de Entrenadores en colaboracion con el Proyecto
Buen Rollito para la promocién del Juego Limpio, las conductas positivas y la consideracion del futbol
como herramienta educativa. Tendrd una duracidn de 53 horas presenciales. Se desarrollard durante
18 dias. Los participantes que acrediten su asistencia y cumplan con las tareas requeridas obtendran
un diploma y un carnet expedido por la Escuela de Entrenadores que los acredita como monitores
para la modalidad de futbol 8 en todo el territorio Nacional. Las horas lectivas del presente curso
seran convalidables para la realizacién posterior del curso basico (antes Primer Nivel).

Requisitos:
- No disponer de titulacidn oficial.

- Sélo se permitira participar a tres personas por club y sélo se admitira una solicitud por
club.

Preinscripcidn:

Las solicitudes se recogeran entre el 5y el 17 de octubre en la sede principal de |la Federacion
Interinsular de Futbol de Tenerife (Avenida Benito Pérez Armas, n2 7 y 9, Santa Cruz de Tenerife).

El documento debe incluir los siguientes datos:

- Nombre, apellidos, fecha de nacimiento, DNI y vinculacion con el club de los/as
interesados/as.

- Firma del presidente y sello oficial del club.

Se atenderan las solicitudes seglin el orden de presentacién. La Federacidn Tinerfefia de
Futbol se pondra en contacto con los admitidos una vez cerrado el plazo de preinscripcion.



Objetivos del curso:

- Obtener los conocimientos bdsicos para la direccion de un equipo en la etapa de
iniciacion.

- Conocer los distintos esquemas de juego relaciones el Futbol 8.

- Conocer las habilidades y destrezas técnico-tacticas del jugador en la etapa de
iniciacion.

Disefiar y preparar sesiones de entrenamiento para un equipo de futbol de iniciacidn.

Aprender a utilizar estilos didacticos eficaces y adaptados a la etapa de iniciacion.

Conocer las lesiones mas frecuentes del jugador en la etapa de iniciacién.

Saber aplicar medidas basicas de primeros auxilios en el futbol de iniciacidn.

Desarrollar un entorno éptimo de aprendizaje del jugador en la etapa de iniciacion.

Transmitir los valores éticos del futbol asi como ensefiar las reglas y el espiritu del juego.

Conocer el Codigo Etico de la Federacidn Interinsular de Futbol de Tenerife y el Proyecto-
Concurso Baldn de Oro, asi como diferentes herramientas y estrategias para fomentar el Juego

Limpio.

Contenidos segin materia:

MATERIA CONTENIDO PRINCIPAL HORAS/CLASE
Analisis Técnica 8
Evolucion del futbol Tactica 3
Instruccién (entrenamiento del portero) Técnica 3
Creacion de equipos Tactica 4
Liderazgo Direccion de Equipos 3
Psicologia Psicologia 3
Etica Deportiva Sociologia 2
Periodizacién Metodologia 3
Sesiones de entrenamiento Preparacion Fisica 5
Filosofia didactica del futbol Metodologia 3
Orientacion a jugadores Metodologia 3
Fisiologia, nutricién y medicina del futbol Fisiologia 5
Gestion del club Legislacion Deportiva 2
Reglas de Juego Reglas de juego 3
Taller Cédigo Etico de la FTF y Balén de Oro 3

Desarrollo del curso:

Complejo Federativo Juan Padréon Morales. De lunes a viernes de 19 a 22 horas.




